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Аннотация
Для того чтобы осмыслить истоки становления современного брачного договора, нам важно понимание исто­
рического контекста происходящего. Нормативные правовые акты формируются и развиваются исходя из ис­
торической, судебной практики на основе происходящих в обществе правоотношений и реагируют на них воз­
никновением и закреплением соответствующих норм в законодательствах государств. В статье рассматрива­
ется история появления и развития брачного договора, в том числе в связи с развитием российской го-судар- 
ственности, включая современный период; обозначаются основные этапы совершенствования семейного за­
конодательства; приводятся условия заключения, изменения и прекращения брачного договора в соответ­
ствии с действующим законодательством. Производится сопоставление функционирования названного ин­
струмента в России и странах Европы. В частности, европейские государства отличает широкая практика та­
кого института, как исторический феномен, прочно укоренившийся в юридической культуре. В отечественном 
пространстве он начал использоваться лишь с принятием нового Семейного кодекса в конце ХХ в. 
(1995 г.). При этом широкого распространения, равно как и однозначной положительной или отрицательной 
оценки, он пока не получил. Тем не менее можно говорить, что сегодня в сфере брачно-семейных отношений 
уже накоплена необходимая база для регулирования финансовых и имущественных вопросов.

Ключевые слова: семейные отношения, сговорная запись, предбрачные соглашения, имущественные отноше­
ния, личные неимущественные отношения.

Abstract
In order to make sense of the origins of the formation of a modern marriage contract, it is important to understand the 
historical context of what is happening. Normative legal acts are formed and developed on the basis of historical, 
judicial practice, on the basis of legal relations taking place in society and respond to them by the emergence and 
consolidation of relevant norms in the legislation of States. The article considers the history of the appearance and 
development of the marriage contract, including in connection with the development of Russian statehood, including 
the modern period; Identify the main steps for improving family legislation; the conditions for the conclusion, 
amendment and termination of the marriage contract in accordance with the current legislation are provided. There is 
also a comparison of the functioning of this tool in Russia and European countries. In particular, the European States 
are distinguished by the wide practice of this institution as a historical phenomenon, long and firmly rooted in legal 
culture. In the domestic space, it began to be used only with the adoption of the new Family Code at the end of the 
twentieth century (1995). At the same time, it has not yet received a wide distribution, as well as an unambiguous 
positive or negative assessment. Nevertheless, we can say that today in the field of marriage and family relations the 
necessary base has already been accumulated, sufficient to regulate financial and property issues.

Keywords: family relations, conspiracy record, pre-marriage agreements, property relations, personal non-property relations.
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Обратившись к истории становления рассмат­
риваемого явления, нам следует начать с обзора 
опыта, сложившегося в практике иностранных го­
сударств. Предпосылкой к зарождению и разви­
тию правового института брачного договора в Рос­
сии послужила история формирования междуна­
родного права и применения в нем названного 
правового института. На протяжении своего фор­
мирования российское государство не раз сталки­
валось с возможностью преемственности зару­
бежного права, в том числе и в сфере семейных 
отношений.

Собственно, понятие «брачный договор» ис­
пользовалось уже в древние времена, и первое 
его упоминание датируется 1792-1750 гг. до н. э. 
(правление древневавилонского царя Хамму- 
рапи). В частности, в законах было зафиксиро­
вано положение «Если человек взял жену и не за­
ключил с ней договора, то эта женщина -  не жена» 
(параграф 128)1. Таким образом, нормами, регу­
лирующими брачные отношения, государство об­
ладало уже тогда.

Исторически появление института брачного 
договора в семейном праве связано с возникнове­
нием частной собственности. Данное явление 
находит свое отражение в римском праве, где ос­
новные формы вступления в брак носили при­
знаки гражданско-правовой сделки [3. -  С. 38].

В Древнем Риме содержание брачного договора 
становится более близким к актуальному для нас: 
заключение брака тогда сопровождалось оформ­
лением соответствующих контрактов (соглаше­
ний). Таким способом решались вопросы пред­
брачного дара и приданого (их содержание, объем, 
качество), а также осуществлялось регулирование 
положения и обязанностей между будущими му­
жем и женой в период их брака. Подобные дого­
воры составлялись на специальных глиняных таб­
личках, подписывались свидетелями и зачитыва­
лись на площади, чтобы все присутствовавшие 
узнали об имущественных отношениях супругов.

Более того, современное законодательство 
именно из римского частного права заимствовало 
институт брачного договора, прототипом которого 
стали названные соглашения [4. -  С. 162].

Семья в римском праве защищала интересы 
каждой стороны, также решая вопросы разделе­

ния нажитого имущества в случае развода и вы­
платы приданого. Брачный договор в этом смысле 
воспринимался как официальная сделка и гаран­
тировал исполнение в дальнейшем всех обгово­
ренных пунктов. Брак считался священным сою­
зом, заключаемым церковью, а подобные сделки 
-  нормой. Такая «страховка» была распростра­
нена вплоть до появления христианства.

Что касается Руси, в дохристианский период 
развития государства в качестве способов заклю­
чения брака практиковались похищение невесты и 
ее покупка на основе соглашения между ее род­
ственниками и женихом. Подобные простейшие до­
говорные отношения регламентировало обычное 
право. Позже на этапе христианизации вопросы ре­
гулирования отношений в этой области были пере­
даны в ведение православной церкви.

В Древней Руси ни женщина, ни мужчина прак­
тически не имели права выбора супруга: в подав­
ляющем большинстве случаев родители самосто­
ятельно, руководствуясь личными соображени­
ями и предпочтениями, оформляли договор и за­
ключали сделку с семьей будущих супругов.

Заключению брака предшествовала процедура 
обручения, или сговора, осуществление которой 
являлось обязательным и регламентировалось по­
ложениями Кормчей книги. В частности, данная 
процедура оформлялась соответствующей запи­
сью (рядной), где предусматривалась неустойка 
(заряд) в случае нарушения обещания о вступле­
нии в брак. Величина ее не имела фиксированного 
значения и в отдельных случаях была весьма вну­
шительной. В рядной указывались права и обязан­
ности супругов относительно имущества, притом 
она регулировала не только собственно период 
брака, но в ней оговаривалась ситуацию в случае 
его прекращения, а также размер приданого.

В отношении имущества жены руководствова­
лись следующими правилами: 1) в течение брака 
муж наделялся правом владения и распоряжения 
им только с согласия супруги; 2) после смерти по­
следней ее состояние передавалось во владение 
супруга, а позже -  детей, в случае их отсутствия -  
семье и родственникам, т. е. тем из них, кто пер­
воначально выделил приданое невесте.

Кроме того, в Кормчей книге предусматрива­
лись и другие договоры, необходимые для регули­

1 См.: Законы вавилонского царя Хаммурапи. -  URL: 
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/hammurap.htm (дата обраще­
ния: 08.10.2021 г.).
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рования имущественных отношений в брачно-се­
мейной сфере: о содержании приданого и его рас­
пределении в случае смерти одного из супругов; 
о столовых деньгах (кладке) -  материальный 
взнос со стороны жениха; предбрачный договор о 
наследовании1.

При этом четкой позиции относительно статуса 
приданого в течение брака в российской истори­
ческой науке не выработано. Некоторые авторы, в 
частности А. И. Загоровский, рассматривают его 
как общесемейное состояние, другие как, напри­
мер, К. Неволин и А. В. Мыскин, признают раз­
дельной собственностью жены.

В более поздний период -  в Российской импе­
рии -  приданое определялось в качестве раздель­
ного имущества жены, о чем свидетельствуют со­
ответственно положения статей 109 и 110 Законов 
гражданских: «...Браком не составляется общаго 
владения в имуществе супругов; каждый из них 
может иметь и вновь приобретать отдельную 
свою собственность»; « .П риданое жены, равно 
как имение, приобретенное ею или на ея имя во 
время замужества, признается ея отдельной соб- 
ственностью»2.

Нужно знать, что приданое невесты было отгра­
ничено от общего супружеского имущества 
Петром I. Благодаря этому супруга получила права 
собственника и смогла самостоятельно распоря­
жаться своим состоянием. Это не предполагало воз­
можности для мужа поступать с собственностью 
жены на основе единолично принятых решений.

Исходя из сказанного выше, а также учитывая 
мнение исследователей, можно сделать вывод, 
что соглашение по личным и имущественным пра­
вам и обязанностям будущих супругов, заключав­
шееся между родителями невесты и женихом, вы­
ступает прототипом брачного договора в совре­
менном виде. Подобные соглашения были рас­
пространены среди доминирующей части населе­
ния Руси (крестьян) в качестве обычая.

Как таковое понятие «брачный договор» в офи­
циальных российских дореволюционных источни­

1 Антокольская М. В. Семейное право : учебник. -  2-е изд. 
перераб. и доп. -  М. : Юрист, 2002. -  С. 233.
2 См.: Свод Законов гражданских. Свод законов межевых // 
Свод законов Российской империи : в 16 т. -  Т. X. -  С. 12. -  
URL: http://pravo.gov.ru/proxy/ips/7empire (дата обращения: 
08.10.2021).
3 См.: Кодекс законов об актах гражданского состояния,
брачном и семейном и опекунском праве РСФСР от 22 ок-

ках не упоминалось, тем не менее подобные со­
глашения в Российской империи зафиксированы. 
В частности, в одном из параграфов монографии 
И. В. Зимина читаем: « .брачны е  контракты были 
распространенной и обязательной практикой для 
царской семьи. С 1797 по 1917 г. все вопросы вы­
платы приданого регулировались двумя законода­
тельными актами (1797 и 1886 гг.).» В качестве ил­
люстрации сказанного далее приводятся сведе­
ния о том, что в 1901 г. ввиду серьезности вопроса 
накануне замужества великой княжны Ольги Алек­
сандровны, младшей сестры Николая II, в целях 
обсуждения различных пунктов брачного согла­
шения созывалось совещание министров [1].

Первоначально в законотворчестве Советской 
России принципиальные изменения в области ре­
гулирования брачно-семейных имущественных 
отношений отсутствовали. Так, Кодекс законов об 
актах гражданского состояния, брачном, семей­
ном и опекунском праве РСФСР (принят 22 ок­
тября 1918 г.) сохранил представление о раздель­
ной собственности супругов, на что прямо указы­
вает статья 105 названного документа: « .б р а к  не 
создает общности имущества супругов», а, следо­
вательно, содержание брачного договора не 
могло включать в себя такие пункты, которые бы 
определяли ограничение одной из сторон в иму­
щественных правах3.

Кодекс законов о браке, семье и опеке (19 но­
ября 1926 г.) изменил взгляд на имущественные 
отношения супругов: были узаконены режим об­
щей (совместной) собственности (статья 10)4 и 
введена категория законных имущественно-дого­
ворных отношений между супругами (статья 13).

Началом формирования самостоятельного ин­
ститута брачного договора можно считать 30 июля 
1969 г. -  дата принятия следующего Кодекса о 
браке и семье РСФСР (КоБС)5. Кодекс сохранил и 
положение об общей собственности супругов на 
нажитое ими в браке имущество, и равенство их 
прав во владении, использовании и распоряжении 
данным имуществом (статья 20).

тября 1918 г. // Собрание узаконений и распоряжений пра­
вительства за 1917-1918 гг. Управление делами сов­
наркома СССР. -  М., 1942. -  С. 1045-1074.
4 См.: Кодекс законов о браке, семье и опеке от 19 ноября 
1926 г. -  URL: https://base.garant.ru/71270856/ (дата обраще­
ния 08.10.2021).
5 См.: Кодекс о браке и семье РСФСР от 30 июля 1969 г. -  
URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_3261/ 
(дата обращения 08.10.2021).
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При этом раздел общей собственности регули­
ровался следующим образом: доли признавались 
равными в любом случае -  отсутствие у одной из 
сторон самостоятельного заработка, включая за­
нятость в связи с ведением домашнего хозяйства, 
уход за детьми или по другим уважительным при­
чинам, не давало основания для иного решения. 
Исключение составляли такие обстоятельства, 
как уклонение от общественно-полезных работ; 
факт чрезмерной растраты общего имущества в 
ущерб интересам семьи (статья 21).

Кроме того, статья 22 устанавливала катего­
рию личной собственности супругов, а именно 
имущества: добрачного, полученного в дар или в 
порядке наследования в браке, личных вещей, 
кроме драгоценностей.

В целом положения КоБС в сфере регулирова­
ния брачно-семейных имущественных отноше­
ний, установленные статьями 20-29, можно опре­
делить как императивные.

Прежде чем говорить о дальнейшей эволюции 
исследуемого института, сделаем маленькое от­
ступление и укажем на глобальный характер 
трансформации российской действительности в 
90-е гг. XX в. Мощное развитие рыночных отноше­
ний обусловило появление частной собственно­
сти, новой для отечественной экономики. Резкая 
смена курса в политике и экономике повлекла за 
собой изменения в социальной жизни, что потре­
бовало соответствующей корректировки на зако­
нодательном уровне.

Принятый 30 ноября 1994 г. Гражданский ко­
декс Российской Федерации1 (ГК РФ) узаконил 
возможности как заключения брачного договора, 
так его изменения и расторжения. Так, в пункте 1 
статьи 256 указано, что «...имущество, нажитое 
супругами во время брака, является их совмест­
ной собственностью, если договором не установ­
лен иной режим этого имущества». Отметим, что 
в отличие от норм, использовавшихся ранее, это 
правило диспозитивного характера, и супруги 
вправе свободно распоряжаться принадлежащим 
им имуществом.

В продолжение приведенной нормы Семейный 
кодекс Российской Федерации2 (СК РФ), принятый

1 См.: Гражданский кодекс Российской Федерации (часть пер­
вая) от 30 ноября 1994 г. № 51-ФЗ. -  URL: http://www. 
consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5142/ec0c88d23cfe0b7 
5563d574872c1457827b3607f/ (дата обращения: 10.10.2021).
2 См.: Семейный кодекс Российской Федерации от 29 де­
кабря 1995 г. № 223-ФЗ. -  URL: http://www.consultant.ru/

8 декабря 1995 г., устанавливает, что если отно­
шения между членами семьи (как имуществен­
ные, так и неимущественные) не регламентиро­
ваны законодательством в семейной сфере, их 
следует упорядочивать с позиций гражданского 
законодательства (статья 4), что не противоречит 
принципу семейного права. Таким образом, по 
своей сути, брачный договор относится к граждан­
ско-правовым. Собственно, его содержание уста­
новлено статьей 40 СК РФ, согласно которой тако­
вым признается « .соглаш ение лиц, вступающих 
в брак, или соглашение супругов, определяющее 
имущественные права и обязанности супругов в 
браке и (или) в случае его расторжения». Обоб­
щив сказанное, можно утверждать, что с введе­
нием в действие СК РФ брачный договор офици­
ально вошел в состав семейного права в качестве 
отдельного института.

Рассмотрим подробнее условия заключения 
брачного договора, описанные в статье 41 СК РФ. 
Прежде всего обязательны его письменное 
оформление и нотариальное удостоверение. Пра­
вом заключить такой договор наделены как лица 
до государственной регистрации брака, так и су­
пруги, уже состоящие в браке. Однако в силу до­
говор вступает только по факту регистрации се­
мейного союза.

В соответствии с тем, что нормы, регламенти­
рующие вступление в брак и возможность заклю­
чения брачного договора, взаимосвязаны, лица, 
не имеющие права вступить в брак, лишены и 
права оформить брачный договор. Сказанное ка­
сается главным образом близких родственников, 
усыновителей и усыновленных, признанных по 
суду недееспособными; отчасти несовершенно­
летних, поскольку на этот счет известен ряд ис­
ключений [2. -  С. 86].

Кроме того, заключение брачного договора 
возможно только по достижении 18 лет, т. е. в за­
конодательно признанном брачным возрасте 
(пункт 1 статьи 13 СК РФ), в присутствии его участ­
ников, что установлено пунктом 4 статьи 182 ГК 
РФ. Отсюда следует, что представителями (ни за­
конными, ни на основании доверенности) такой 
договор оформлен быть не может, притом что

document/cons_doc_LAW_8982/1145738bdc5c1e965075d 
73362277 a4370c55961/ (дата обращения: 10.10.2021).
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формулировки в виде прямого законодательного 
запрета на это в СК РФ нет.

За супругами (в качестве субъектов брачного 
договора) законодательно зафиксированы следу­
ющие возможности: установление своих прав и 
обязанностей по содержанию друг друга и по рас­
пределению денежных расходов для целей обес­
печения семьи; определение участия в доходах 
друг друга; распределение между собой имуще­
ства по принадлежности, согласование долевого 
владения имуществом при расторжении брака1. 
Стороны могут также указать иные договоренно­
сти относительно имущественных вопросов, опре­
делить судьбу нажитого и приобретаемого впо­
следствии имущества.

При этом в соответствии с нормами россий­
ского законодательства2 по совокупности содер­
жания брачный договор не может одну из сторон 
ставить в неблагоприятное положение, ущемлять 
в правах в пользу другой стороны, ограничивать в 
праве на получение содержания как недееспособ­
ной, лишать всего нажитого в браке имущества.

Резюмируя вышесказанное, важно отметить, 
что брачный договор ориентирован на расшире­
ние возможности для супругов отступить от уста­
новленного режима собственности и самостоя­
тельно определить приемлемый для обеих сторон 
режим имущественных отношений. Притом основ­
ная задача рассматриваемого вида договора со­
стоит в реализации собственных имущественных 
прав супругов.

Современное законодательство в семейной 
сфере также содержит нормы, регулирующие из­
менение, расторжение и прекращение действия 
брачного договора (статья 43 СК РФ); условия при­
знания его недействительным (статья 44 СК РФ).

В частности, основанием для внесения измене­
ний в данный договор или его расторжения служит 
взаимное отсутствие претензий супругов друг к 
другу, о чем должно быть юридически оформлено 
соответствующее соглашение. В одностороннем 
порядке расторжение или изменение условий до­
говора, отказ от исполнения установленных в нем 
положений полностью или частично не допуска­
ются. Однако это становится возможным в случае 
решения суда при обращении в инстанцию одного 
из супругов.

1 См.: Комментарии к Семейному кодексу Российской Феде­
рации от 19 сентября 2021 г. -  URL: https://skodeksrf.ru/ (дата 
обращения: 10.10.2021).
2 См.: Семейный кодекс Российской Федерации от 29 де­
кабря 1995 г. № 223-ФЗ. -  URL: http://www.consultant.ru/

Прекращает свое действие брачный договор, 
если пара: 1) отменяет регистрацию брака; 2) рас­
торгает брак, что, однако не прекращает обяза­
тельств, зафиксированных в договоре на такой 
случай. Кроме того, когда наличествует хотя бы 
один из следующих факторов: кто-либо из супру­
гов является недееспособным; договор заклю­
чался под давлением или с применением угроз; 
положения договора противоречат законодатель­
ству Российской Федерации или он не заверен но­
тариально (это автоматически лишает документ 
действительности, т. е. делает его ничтожным). 
Наконец, если договор был признан судом недей­
ствительным, сделка признается оспоримой, 
например, когда супруг(а) в случае исполнения по­
ложений договора окажется в крайне неблагопри­
ятном положении3.

Кратко охарактеризовав основные вехи в разви­
тии такого института современного семейного зако­
нодательства, как брачный договор, а также рас­
смотрев позицию законодателя в данной сфере, 
можем сделать следующие выводы. 
До революции в российском правовом простран­
стве названный институт отсутствовал. Однако в 
практике были распространены предбрачные со­
глашения, которые можно считать его прототипом. 
Содержание подобных соглашений определяло 
различные аспекты имущественных отношений. 
Аналогичный подход можно наблюдать и в запад­
ных странах, и в отечественной системе регулиро­
вания в брачно-семейной сфере в текущий период.

Переломным моментом в развитии института 
брачного договора в истории России является де­
кабрь 1995 г., когда был принят Семейный кодекс 
Российской Федерации, в котором впервые были 
закреплены содержание и положения, регулирую­
щие различные аспекты функционирования рас­
сматриваемого договора. Причем многими авто­
рами последний расценивается как наиболее зна­
чимый элемент семейного законодательства.

К настоящему времени прошло уже почти 
25 лет, как супруги получили возможность в из­
вестной мере самостоятельно регулировать иму­
щественные отношения и в связи с этим привне­
сти в свою жизнь некую определенность. Тем не 
менее, несмотря на достаточно долгий период

document/cons_doc_LAW_8982/1145738bdc5c1e965075d733 
62277a4370c55961/ (дата обращения: 10.10.2021).
3 См.: Комментарии к Семейному кодексу Российской Феде­
рации от 19 сентября 2021 г. -  URL: https://skodeksrf.ru/ (дата 
обращения: 10.10.2021).
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действия данной нормы, широкой практики ис­
пользование брачного договора так и не полу­
чило, что особенно заметно, если сравнивать 
опыт отечественный и в странах Запада.

Важно понимать, что в начале ХХ в. само суще­
ствование института брака находится под угрозой 
в силу того, что все меньше людей в стране и мире 
в целом стремятся к созданию прочных семейных 
союзов. Одним из существенных факторов, опре­
деляющих такое положение вещей, выступает 
возможность в ситуации прекращения брака поте­
рять полностью или частично собственность, 
нажитое имущество, бизнес. Естественным обра­
зом это приводит к снижению рождаемости и впо­
следствии к демографическому кризису.

В связи с тем, что в последние десятилетия в 
российском социально-экономическом простран­
стве не прекращается череда финансово-эконо­
мических кризисов, страх граждан в результате 
рождения детей, при регистрации или расторже­
нии брака потерять заработанное своим трудом 
имущество, оказаться в весьма неблагополучном 
положении, является вполне закономерным. Учи­
тывая это, пора признать тот факт, что главная

причина нежелания россиян вступать в брак ле­
жит в экономическом поле.

В условиях, когда социальная ситуация в 
нашей стране далека от стабильности и благопо­
лучия и когда, по прогнозам ООН, население Рос­
сии к 2050 г. по причине спада рождаемости может 
достигнуть 135 800 000 человек (сократиться по­
чти на 10 000 000 в сравнении с данными на 1 ян­
варя 2021 г.), бесспорно, использование брачного 
контракта представляет собой реальный инстру­
мент для предупреждения споров и разногласий, 
что позволит сторонам мирно решать большин­
ство вопросов имущественного характера.

В заключение повторим, что нормативные пра­
вовые акты формируются и развиваются исходя 
из исторической и судебной практики на основе 
происходящих в обществе правоотношений и ре­
агируют на них возникновением и закреплением 
соответствующих законодательных норм. И сего­
дня в сфере брачно-семейных отношений уже 
накоплена необходимая база, достаточная для 
регулирования финансовых и имущественных во­
просов, базовой категорией которой, безусловно, 
является брачный договор.
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